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「 中学校での思春期教室開催 」について 

～思春期の皆さんに伝えたいこと～ 

 

〔前 文〕 

   ライフサイクルにおける思春期の心身の特徴や、性行為に伴うリスク等につい

て理解すると共に、命の誕生を学ぶことで自己肯定感を高め、自他を尊重し行動

できるようになることを目的に助産師による思春期教室を開催します。 

  

  ＜講師＞ 佐藤 信子 助産師 （雲仙市在住） 

 

 【瑞穂中学校】 

  ＜対象＞ 雲仙市立瑞穂中学校 １～３年生 

＜日時＞ 平成２９年１０月２７日（金） １３：５５～１５：００ 

  ＜場所＞ 雲仙市立瑞穂中学校 体育館 

  

〔内 容（抜粋）〕 

 ・恋愛に対する男女の気持ちの違い 

 ・10 代の妊娠 ～子育ては？ 生活は？ 収入は？ 学業は？ 夢は？～ 

 ・人工妊娠中絶の現状（長崎県の１０代） 

・妊娠～出産 (受精卵の大きさをこの目で!!  

いよいよ産まれる！赤ちゃんの心音) 

・産声をあげることができなかった命 

 ・「あなたが大切」～お母さんからのメッセージ～     他 

 

◆昨年度、雲仙市内全中学校で開催し、教室終了後のアンケートには、「親に感謝し

なさい」と言わずとも、感想文には親への感謝の気持ちがあふれており、自分や友

達を大切にしたいという感想も多く書かれていました。今年度も市内全中学校にて

開催予定です。子どもたちの生きる自信と知恵の一助となるよう開催します。 
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