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✿ 産婦健康診査 ✿ 
 

妊娠・出産を経て、産後のママの身体や心は変化しています。 

雲仙市では、産後のママの健康状態をしっかりと支えるため、健康診査を無料で受けられ

る「産婦健康診査」を実施します。安心して子育てができるよう、ぜひ健康診査を受けましょ

う。 

 

 

 

〇 第 1回 産後 2週間程度 

〇 第 2回 産後 2か月に到達する前まで 

 

 

 

 

産婦健康診査受診票、母子健康手帳及び健康保険証を持参の上、受診してください。 

〇 問診（生活環境、授乳状況、育児不安、精神疾患の既往歴、服薬歴等） 

〇 診察（子宮復古状況、悪露、乳房の状態等） 

〇 尿検査（蛋白及び糖） 

〇 体重及び血圧測定 

〇 エジンバラ産後うつ質問票による判定 

 

 

 

〇 いその産婦人科 

〇 島原マタニティ病院 

〇 山崎産婦人科医院 

〇 安永産婦人科医院 

〇 立石産婦人科医院 

〇 マムレディースクリニック 

〇 たらみエンゼルレディースクリニック 

南島原市西有家町 

島原市新町 

島原市湊町 

諫早市泉町 

諫早市栄町 

諫早市永昌東町 

諫早市多良見町 

℡：０９５７－８２－２４３０ 

℡：０９５７－６２－７１１１ 

℡：０９５７－６４－１１０３ 

℡：０９５７－２２－００３２ 

℡：０９５７－２２－０２９２ 

℡：０９５７－２２－０６７８ 

℡：０９５７－４３－４３３０ 

※指定の医療機関で受診できない場合は、事前に担当までご相談ください。 

 

 

【お問い合わせ先】 

雲仙市役所 子ども支援課 子ども健康班(千々石庁舎  ℡：0957-36-2500) 

指定の医療機関 

健康診査を受ける時期 

健康診査の受診と診査項目 

10月1日から

始まります 


